PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy
w Nowej Wsi Efckiej

|. Podstawa prawna

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zgodne sg z : -
Rozporzadzeniem MENIS z dnia 30 kwietnia 2007t (z p6Zniejszymi zmianami)
w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania klasyfikowania 1 promowania
ucznidow 1 sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow 1 egzamindow w
szkotach publicznych.



- Statutem Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi
Elckiej oraz Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania, klasyfikowania 1
promowania uczniow.

- Podstawg Programowa wychowania fizycznego z dnia 14 lutego
2017r. - Programem nauczania wychowania fizycznego dla klas I\V-VIlI
Szkoty Podstawowej ,,Ruch — zdrowie dla kazdego 2 — Stanistaw
Zotyhski.

1. Szczegolowe Kkryteria oceniania.

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
Ocenianie ma na celu:

- Poinformowanie ucznia o poziomie osiaggni¢¢ edukacyjnych i postepach w
tym zakresie.

- Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig. -
Dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegotowej informacji
o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

- Monitorowanie na biezaco rozwoju ucznia w celu doskonalenia
organizacji I metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa ucznia, zaangazowanie Ocenie

podlega:

- wktadany wysitek,

- przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj), - postawa wobec przedmiotu,

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan,

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i w zawodach
sportowych.

2. Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega:

- postep w opanowaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych,
sportowych wymienionych w podstawie programowej.

3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej: Ocenie

podlegaja:

- wiadomos$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit,
czynnym odpoczynkiem,



- znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia,

- znajomo$¢ podstawowych przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych, -
wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, spotecznego,
sprawnosci,

- podstawowe wiadomosci z olimpizmu,

- znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow, - choroby
cywilizacyjne.

4. Zachowanie, kompetencje spoleczne

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”,

- przestrzeganie ustalonych regut i przepisow, wtasciwe kibicowanie,

- szacunek do przeciwnika,

- wlasciwe zachowanie w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,

- kultura stowa,

- wlasciwe relacje z innymi,

- wspOtpraca w grupie,

- troska o innych, szczegdlnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 5.
Sprawnos¢ fizyczna, wydolnos$¢ organizmu, rozwoj fizyczny Ocenie
podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higieng 1 kondycje oraz prawidtowa postawe ciata, -
samokontrola 1 samoocena sprawnosci,

- poziom 1 postgp sprawnosci fizyczne;.

Zasady oceniania :

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicéw lub
opiekunow prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania, 0 sposobach sprawdzania
wiedzy 1 umiejgtnosci oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage:

a. wysitek wktadany przez ucznia,

b. systematyczny udziat w zajeciach,

c. wiadomosci 1 umiejetnosci zdefiniowane w podstawie programowej,
reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych .

3. Kazdy uczen ma obowiagzek posiadania stroju gimnastycznego: biata
koszulka, spodenki lub getry sportowe, obuwie sportowe, dres.

4. W semestrze uczen moze byc¢ trzy razy nieprzygotowany do lekcji
(brak stroju). Brak stroju zaznacza si¢ w dzienniku za pomocg ,,minusa”.



Cztery minusy stanowig podstawe do wystawienia oceny niedostateczne;.
Umiejetnos$ci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace.
Sprawdzamy wybrane umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia
podczas wykonywania ¢wiczen.

Ocena ze sprawnosci fizycznej wynika z postepOw a nie z poziomu jaki
aktualnie reprezentuje uczen.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych jest podstawag

do wystawienia czgstkowej oceny celujace;.

Uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego,
jezeli jest po chorobie i posiada zwolnienie lekarskie lub zwolnienie
wystawione przez rodzicow na okres nie dtuzszy niz jeden tydzien.

Wvymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 1\V-VIII

szkoly podstawowej. Uczen :

V.

Umie dokona¢ kontroli, oceny prawidlowej postawy ciata.

Zna zasady hartowania organizmu w réznych warunkach pogodowych.
Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji.

Umie dokona¢ pomiaru tetna przed 1 po wysitku.

Potrafi dokona¢ pomiaru sity, szybkosci (postuguje si¢ przyrzadami
pomiarowymi)

Umie i zna zasady kulturalnego kibicowania podczas gier i zabaw.

Zna zasade ,,Wygrywac bez pychy, przegrywac bez pokory™.

Umie wykonywac¢ podstawowe elementy gimnastyczne, wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny.

Wykonuje technicznie elementy LA.

Potrafi wykorzysta¢ elementy techniczne 1 taktyczne w mini, grze szkolnej
i grze uproszczonej.

Narzedzia pomiaru i skala oceniania w klasyfikowaniu

sSrodrocznym i koncoworocznym.

Narze¢dzia pomiaru:

1.

Obserwacja ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego



Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajace postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

Proby sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnosciowych 1
wydolnos$ciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej natomiast podlegac
wysilek, jaki uczen wktada w czasie wykonywania ww. prob.

Ocena s$rédroczna 1 koncoworoczna nie jest Srednig ocen czastkowych.

a) Moze by¢ nizsza niz wynika to z ocen czgstkowych w przypadku ucznia,
ktéry uchyla si¢ od wykonania sprawdzianéw 1 uczestnictwa w
obowigzkowych formach aktywnos$ci ruchowej badz tez nie przestrzega
elementow z zakresu postaw;

b) Moze by¢ wyzsza niz wynika to z ocen czastkowych w przypadku
ucznia, ktory swojg pracga, wysitkiem 1 zaangazowaniem udowodnit
postep w doskonaleniu umiejetnosci.

. Ocena roczna obejmuje osiggni¢cia ucznia z I 1 Il semestru.

Ocenianie $rddroczne 1 koncoworoczne odbywa si¢ wedtug nast¢pujace;j
skali 1 kryteriow:

Skala oceniania :

- ocena celujaca (6)

- ocena bardzo dobra (5)
- ocena dobra (4)

- ocena dostateczna (3)

- ocena dopuszczajaca (2)
- ocena niedostateczna (1)

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg 1
jest zawsze przygotowany do lekgciji,

osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci wynikajacych z
podstawy programowej,

posiadl nawyki higieniczno - zdrowotne,

zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania w tym zasady
fair play,



* systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng, uzyskujac postep
np. w probie wielobojowej (skok w dal, bieg, rzut piteczka palantowa) i
innych prébach sprawnosciowych,

e wykazuje postawe zyczliwie wspierajagca w stosunku do uczniow stabszych
fizycznie badZ majacych trudnosci w przyswojeniu umiejetnosci
ruchowych,

e jest dla innych wzorem do nasladowania.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

* opanowal zadania wynikajace z podstawy programowe] ,
* sumiennie wykonuje zadania 1 jest zawsze przygotowany do zajec¢
/dopuszczalne sg 3 nieprzygotowania do lekcji w semestrze/,

* wykazuje duze zaangazowanie na lekcji,

* stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad postepowania/ w tym
zasady fair play/,

* rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne ,
« systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng - poprawiajac wyniki.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

* sumiennie wywigzuje si¢ z obowigzkow- jest przygotowany do zajec
/dopuszczalne sg 3 nieprzygotowania do lekcji w semestrze/,

* o0sigga postep w opanowaniu umieje¢tnosci 1 wiadomosci,

» starannie 1 doktadnie wykonuje zadania 1 jest zaangazowany w przebieg
lekcii,

» stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad postepowania/ w tym

zasady fair play/

» doskonali sprawno$¢ motoryczng, ¢ zna zasady higieniczno- zdrowotne.



Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zaj¢ciach,

* bywa czg¢sto nieprzygotowany do zajec,

* powierzone mu zadania wykonuje niestarannie,

* nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowaniu nowych

umiejetnosci ruchowych.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* Dbiernie uczestniczy w zajeciach lub czesto je opuszcza,
* nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych,
czesto jest nieprzygotowany do zajec,

* ma lekcewazacy stosunek do powierzonych mu zadan, ktore wykonuje
niestarannie i niedbale,

* nie podejmuje zadnych prob w opanowaniu nowych umiejetnosci

ruchowych 1 nie zalezy mu na przyswojeniu zadnych nowych wiadomosci.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 czgsto je opuszcza,

* nie dba o fizyczny rozw6j swojego organizmu i nie wykazuje zadnych
postepOw W usprawnianiu,

* wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btedami,

* Dbardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, regularnie nie przynosi

wlasciwego stroju na lekcje.

V. Zadania kontrolno — oceniajace
Diagnoza sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego na podstawie testow
sprawnosciowych. Uczen wykonuje proby sprawnosci pozwalajace oceni¢
wytrzymato$¢ tlenowa oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskanie wyniki.
Wybrane testy :
« Marszowo- biegowy test Coopera. ¢ Indeks sprawno$ci K. Zuchory —
wybrane proby.



Postawa i wiadomosci:

wyjasnia pojecie zdrowia

zasady bezpieczenstwa ¢wiczen, zabaw, dziatan rekreacyjnych,
bezpieczne korzystanie ze sprzetu 1 urzadzen,

wlasciwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych
zdrowiu,

potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazow w czasie zajec
ruchowych,

zasady samoasekuraciji,

zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gorach,

sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem, niskg temperaturg,
samokontrola 1 samoocena postawy ciala w miejscu 1 w ruchu,

mierzenie t¢tna w spoczynku i po wysitku,

podstawowe przepisy mini gier zespotowych,

sportowa rywalizacja z zastosowaniem zasad ,, czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za wspodlng gre,

zasady kulturalnego kibicowania,

zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych,

kultura zachowania na zabawie tanecznej, w dyskotece,

sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku
dostosowane do grupy wiekowej.

Umiejetnosci:

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci odbywa si¢ po
zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na
kazdej lekcji ( ocena stowna ), aby moc wlasciwie dostosowac zadania
dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego
ucznia. Kontroli i ocenie podlegaja umiejegtnosci z nastepujacych grup:

technika 1 taktyka wykonania poszczegdlnych elementow nauczanych
dyscyplin i konkurencji:

- gimnastyka,

- lekkoatletyka,

- wybrane gry zespotowe,



- tance.

V1. Postanowienia koncowe:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec¢
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na prosbe rodzica/opiekuna na podstawie opinii wydane;j
przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z
programu nauczania.

4. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach
przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym
planie nauczania.

5. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawac egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zapisem w
Wewnatrzszkolnych
Zasadach Oceniania.

6. Rodzic/opiekun powiadomiony na 7 dni przed radg klasyfikacyjng o0
przewidywanej ocenie semestralnej/rocznej ma prawo odwotac
si¢ 1 ubiega¢ o podwyzszenie oceny poprzez egzamin sprawdzajacy zgodnie
z zapisami w Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.






